
1. Встаньте стопой на лист бумаги и обведите ее по контуру. 
Карандаш держите строго перпендикулярно. 

2. Определите две крайние точки – одну в районе пальцев, 
другую – на пятке. Соедините точки между собой. 

3. Измерьте получившееся расстояние. 
4. Определите свой штихмассовый размер по таблице.

ПАМЯТКА 

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ РАЗМЕР РАБОЧЕЙ СПЕЦОБУВИ 

СООТВЕТСТВИЕ МЕТРИЧЕСКОЙ И ШТИХМАССОВОЙ СИСТЕМ РАЗМЕРОВ ОБУВИ

МУЖСКАЯ 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

Метрическая 
(мм)

- - - 245 250 255 265 270 275 285 290 295 305

ЖЕНСКАЯ 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

Метрическая 
(мм)

225 230 235 245 250 255 265 270 275 - - - -

РАЗМЕРЫ СПЕЦОБУВИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЕЕ ВИДОВ

НАИМЕНОВАНИЕ ОБУВИ Обувь валяная

Обозначение номера размера на обуви 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Штихмассовая система 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Боты диэлектрические

Обозначение номера размера на обуви 300 307 315 322 330 337 345

Штихмассовая система 40 41 42 43 44 45 46

Сапоги рыбацкие, охотничьи зимние

Обозначение номера размера на обуви 280 290 300 310 320 330

Штихмассовая система 41 42 43 44 45 46
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