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Инструкция по охране труда 
для электромонтера по эксплуатации электросчетчиков
1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий труда для электромонтера по эксплуатации электросчетчиков.
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для электромонтера по эксплуатации электросчетчиков разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ электромонтера по эксплуатации электросчетчиков;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для электромонтера по эксплуатации электросчетчиков;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев произошедших с электромонтерами по эксплуатации электросчетчиков;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ электромонтерами по эксплуатации электросчетчиков.
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех электромонтеров по эксплуатации электросчетчиков ___________ при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.11.2020, №835н;
2.1.4 Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утверждённых приказом Минэнерго РФ от 13 января 2003 г. N 6;
2.1.5. Постановления Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479  "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации";
2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 15.12.2020 № 903н;
2.1.7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем".
3. Общие требования охраны труда 
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при выполнении работ электромонтером по эксплуатации электросчетчиков.
3.2. При выполнении работ электромонтеру по эксплуатации электросчетчиков необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. К самостоятельной работе электромонтером по эксплуатации электросчетчиков допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие обязательное психиатрическое обследование, предварительное медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте, стажировку и дублирование на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие не ниже ___________по электробезопасности в электроустановках до 1 кВ и IV _______– в электроустановках свыше 1 кВ, относящиеся к оперативно-ремонтному персоналу, прошедшие специальную подготовку и имеющие профессиональные навыки и соответствующую квалификацию. Право единоличного осмотра электроустановки должно быть утверждено приказом руководителя организации.
3.4. В процессе работы в установленные на предприятии сроки электромонтер по эксплуатации электросчетчиков должен пройти инструктаж по охране труда, обучение и сдать экзамены на знание правил по охране труда при эксплуатации электроустановок.
3.4. Электромонтер по эксплуатации электросчетчиков должен знать сроки испытания защитных средств и приспособлений, правила эксплуатации и ухода за ними и уметь ими пользоваться. Не разрешается использовать защитные средства и приспособления с просроченным периодом проверки.
3.5. Электромонтеры по эксплуатации электросчетчиков во время работы должны иметь при себе удостоверение по охране труда и удостоверение о проверке знаний по электробезопасности.
3.6. Электромонтер по эксплуатации электросчетчиков, нарушающий требования по охране труда, привлекается к ответственности в соответствии с должностными инструкциями, установленными для каждого работника, в соответствии с действующим законодательством РФ.
3.7. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.7.1. Электромонтер по эксплуатации электросчетчиков обязан соблюдать действующие на предприятии правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.
3.8. Требования по выполнению режимов труда и отдыха электромонтера по эксплуатации электросчетчиков.
3.8.1. При выполнении работ электромонтер по эксплуатации электросчетчиков обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.8.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи определяется __________________________________________________________________________________________________________________________.
3.8.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.
3.8.4 Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе.
3.9. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных рисков и опасностей.
3.9.1. Электромонтер по эксплуатации электросчетчиков должен знать и выполнять требования безопасности. При выполнении работ по эксплуатации электросчетчиков на электромонтера возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:
– опасного напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека, электрического удара, ожога электродугой;
– недостаточной освещенности рабочей зоны;
– острых кромок, заусениц и шероховатостей на поверхности конструкций и оборудования;
– пожара, взрыва;
– падения с высоты персонала и предметов.
3.9.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и опасностей ______________________, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ электромонтером по эксплуатации электросчетчиков могут возникнуть следующие риски:
· опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
· опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
· опасность удара;
· опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей механизмов, машин;
· повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека при эксплуатации электросчетчиков;
· повышенный уровень статического электричества на элементах электроустановок;
· повышенная напряженность электрического и магнитного поля;
· воздействие распрямляющихся упруго деформированных материалов, изделий (кабели и т.д.);
· опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).
3.10. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами.
3.10.1. При выполнении работ электромонтер по эксплуатации электросчетчиков обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии ________________________________________________________________________________________, утвержденными ____________________________________________________
3.10.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
3.10.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к применению не допускаются.
3.10.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается.
3.11. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.
3.11.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения используют телефон ______, любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии).
3.11.2. Электромонтер по эксплуатации электросчетчиков должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления).
3.11.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда (неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю работ.
3.12. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы.
3.12.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
3.12.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими и дезинфицирующими средствами.
3.12.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.12.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.12.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.
4. Требования охраны труда перед началом работы 
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Подготовить рабочее место для безопасной работы (рабочее место должно быть подготовлено в соответствии с нарядом-допуском):
– произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы;
– проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны труда;
– проверить наличие и исправность ограждений и предохранительных устройств;
– проверить наличие сигнальных средств;
– проверить наличие противопожарных средств, аптечки;
– ознакомиться со схемой электроснабжения потребителя;
– установить последовательность выполнения операций.
4.1.2. Проверить внешним осмотром:
– отсутствие свисающих оголенных проводов;
– достаточность освещения рабочего места;
– надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования;
– наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями оборудования и заземляющим проводом);
– отсутствие посторонних предметов вокруг оборудования;
– состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, масляных пятен и др.).
4.1.3. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инструмента, других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.
4.1.4. Работы с электросчетчиками должны быть организованы в соответствии с требованиями действующих технологических документов (норм, инструкций, регламентов), утвержденных в установленном порядке.
4.1.5. Запрещается приступать к работе с электросчетчиками при наличии следующих нарушений требований охраны труда:
– при отсутствии подготовленного рабочего места, без допуска и инструктажа на рабочем месте;
– при наличии неисправности, указанной в руководстве по эксплуатации завода – изготовителя оборудования, при которой не допускается его применение;
– при истекшем сроке его технического освидетельствования;
– при невыполнении предписаний органов государственного надзора;
– при отсутствии постоянного контроля со стороны ответственных лиц за безопасное производство работ;
– при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты;
– при отсутствии или неисправности защитных средств и приспособлений;
– при отсутствии или неисправности средств для работы на высоте (лесов, подмостей, лестниц, стремянок, подъемников и т. д.);
– при отсутствии противопожарных средств, аптечки;
– при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему;
– без прохождения периодического медицинского осмотра.
4.1.6. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить об этом непосредственному руководителю.
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке.
4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков).
4.4.1. Получить задание от руководителя на выполнение работ с электросчетчиками и наряд-допуск, сделать запись в журнале регистрации работ по нарядам.
4.4.2. В наряде-допуске должно быть указано, кем выдано задание, место и наименование работы, срок ее выполнения, фамилия, инициалы, квалификационная группа руководителя работы и членов бригады.
4.4.3. Пройти инструктаж на рабочем месте, получить разрешение у допускающего на выполнение работ.
4.4.4. Проверить наличие и исправность:
– инструмента, приспособлений и оборудования;
– контрольно-измерительных приборов;
– электрифицированного инструмента;
– стандартных плакатов по технике безопасности, указывающих место безопасной работы, запрещающих или разрешающих производство работ, предупреждающих об опасности поражения электрическим током;
– средств для работы на высоте (леса, подмости, лестницы, стремянки и т. д.).
4.4.5. Ежедневно до начала работ, в ходе выполнения и после выполнения работ работник должен осматривать ручной инструмент и приспособления и в случае обнаружения неисправности немедленно извещать своего непосредственного руководителя.
4.4.6. Перед началом работы с ручным инструментом проверить:
– изоляцию рукояток плоскогубцев, отверток и др.;
– правильность заточки рабочих частей отверток, надежность насадки их рукояток. На стержни отверток должна быть надета изоляционная трубка, оставляющая открытой только их рабочую часть.
4.4.7. Перед началом работ с электроинструментом проверить:
· класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения безопасности в соответствии с местом и характером работы;
· соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и частоте тока электродвигателя электроинструмента;
· работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий работы);
· надежность крепления съемного инструмента.
4.4.8. Перед началом работы каждой смены должен проводиться систематический осмотр и проверка состояния оборудования, контрольно-измерительных приборов.
4.4.9. Проверить наличие и достаточность расходных материалов (крепежа, изоляторов, изоляционной ленты, проводов и др.).
Используемые для работы изолированные провода не должны иметь повреждения изоляции, многожильные голые провода не должны иметь оборванных и подгоревших жил, специальные наконечники на проводах должны быть хорошо закреплены, а выполненные из изоляционных материалов не должны иметь повреждений, сколов, трещин, посторонних вкраплений.
4.4.10. Проверить наличие и исправность электросчетчика. Обратить внимание на его модель, конструктивные особенности, соответствие его данных напряжению сети, наличие пломб госповерителя и др.
4.4.11. При установке электросчетчика проверить наличие разрешения энергоснабжающей организации на его монтаж.
4.4.12. Подготовить необходимые для выполнения работ защитные средства и приспособления – как основные (изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения, диэлектрические перчатки), так и дополнительные (диэлектрические галоши, коврики, переносные заземляющие устройства, изолирующие подставки, оградительные подставки, оградительные устройства, плакаты и знаки безопасности).
4.4.13. Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены электромонтером собственными силами до начала работ, а при невозможности или недостаточной квалификации сделать это электромонтер должен сообщить о них руководителю работ и до его указаний к работе не приступать.
5. Требования охраны труда во время работы 
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов.
5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ. Исполнять указания, полученные при допуске к работе и в процессе ее выполнения.
5.1.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.
5.1.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, инструмент, контрольно-измерительные приборы, защитные средства и приспособления, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
5.1.4. Следить за работой оборудования, электроинструмента, состоянием ручного инструмента. Периодически проводить их визуальный осмотр с целью выявления повреждений, нарушений изоляции и др.
5.1.5. При обнаружении неисправного оборудования, инструмента, контрольно-измерительных приборов, других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, и возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности работнику следует сообщить об этом руководству. Не приступать к работе до устранения выявленных нарушений.
5.1.6. При работах с электросчетчиками необходимо соблюдать правила эксплуатации оборудования, инструмента, защитных средств и приспособлений в соответствии с инструкциями по охране труда.
5.1.7. Правильно выполнять приемы работы по установке, снятию и проверке электросчетчиков. Работы производить при соблюдении следующих требований безопасности:
– выполнять необходимые отключения в цепях электросчетчика и принимать меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационной аппаратуры;
– накладывать заземление на токоведущие части;
– ограждать рабочее место инвентарными ограждениями и вывешивать предупреждающие плакаты;
– отключать при помощи коммутационных аппаратов или путем снятия предохранителей токоведущие части, на которых производится работа, или те, к которым прикасаются при выполнении работы, или ограждать их во время работы изолирующими накладками (временными ограждениями);
– принимать дополнительные меры, препятствующие ошибочной подаче напряжения к месту работы, при выполнении работы без применения переносных заземлений;
– на пусковых устройствах, а также на основаниях предохранителей вывешивать плакаты «Не включать – работают люди!»;
– на временных ограждениях вывешивать плакаты или наносить предупредительные надписи «Стой – опасно для жизни!»;
– зажимы переносного заземления накладывать на заземляемые токоведущие части при помощи изолированной штанги с применением диэлектрических перчаток;
– при производстве работ на токоведущих частях, находящихся под напряжением, пользоваться только сухими и чистыми изолирующими средствами, а также держать изолирующие средства за ручки-захваты не дальше ограничительного кольца.
5.1.8. Снятие и установку электросчетчиков, подключенных к измерительным трансформаторам тока, производить бригадой в составе не менее двух человек. Руководитель работ должен иметь IV группу по электробезопасности, член бригады – III.
Установку и снятие электросчетчиков непосредственного включения допускается производить одному работнику с III группой по электробезопасности со снятием напряжения.
5.1.9. Нагрузка с электросчетчика в сетях 0,4 кВ должна сниматься коммутационными аппаратами, установленными после электросчетчика. Напряжение со счетчика снимается отключающими аппаратами, установленными до электросчетчика, в сетях 0,4 кВ. При работе в цепях трансформаторов напряжения с подачей напряжения от постороннего источника должны быть сняты предохранители со стороны высшего и низшего напряжений или отключены коммутационные аппараты.
5.1.10. Перед производством работ с электросчетчиками необходимо проверить указателем напряжения отсутствие напряжения на всех клеммах электросчетчика. Проверку отсутствия напряжения производить в диэлектрических перчатках.
5.1.11. При работе с приставной лестницей на высоте более 1,8 м надлежит применять страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при условии закрепления лестницы к конструкции сооружения). При этом длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.
5.1.12. Конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать возможность сдвига и опрокидывания их при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользкого материала.
5.1.13. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции.
5.1.14. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками-захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков.
5.1.15. У подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие прочное закрепление лестниц за конструкции или провода.
5.1.16. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается:
· работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;
· находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;
· поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент;
· устанавливать приставные лестницы под углом более 75° без дополнительного крепления их в верхней части.
5.1.17. При работе на высоте не допускается работать на переносных лестницах и стремянках без соответствующих систем обеспечения безопасности работ на высоте:
· над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами, транспортерами;
· с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов;
· при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ;
· при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей.
5.1.18. Провода, кабели выправлять на огороженных площадках, расположенных в отдалении от находящихся открытых электроустановок под напряжением.
5.1.19. Перед установкой электросчетчика проверять прочность закрепления конструкций, на которые его устанавливают (шкафа, щитка).
5.1.20. При пробивке стен строго следить за тем, чтобы не повредить инструментом скрытую в стене электропроводку и не подвергнуться тем самым опасности поражения электрическим током.
5.1.21. При работе с электросчетчиками запрещается:
– переставлять временные ограждения, снимать плакаты, заземления и проходить на территорию огражденных участков;
– применять указатель напряжений без повторной проверки после его падения;
– пользоваться для заземления проводниками, не предназначенными для этой цели, а также присоединять заземление путем скрутки проводников;
– применять в работе металлические лестницы;
– пользоваться стационарными светильниками в качестве ручных переносных ламп;
– находиться без производственной необходимости вблизи коммутационной аппаратуры, сборных шин и других токоведущих частей;
– наступать на кабели, провода;
– прикасаться к оборванным и с поврежденной изоляцией проводам;
– загромождать подходы к электроустановкам, пускателям, рубильникам;
– сверлить отверстия в стенах с приставных и раздвижных лестниц;
– подбрасывать какие-либо предметы для подачи работающему наверху;
– при работе с электроинструментом:
– разбирать его и производить самостоятельно какой-либо ремонт (как самого инструмента, так и проводов, штепсельных соединений и т. п.);
– держаться за провод электроинструмента или касаться вращающегося режущего инструмента;
– удалять руками стружку или опилки во время работы инструмента или до полной его остановки;
– передавать инструменты даже на непродолжительное время другим лицам;
– выполнять работы под воздействием алкоголя, наркотиков, лекарств.
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт.
5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств индивидуальной защиты работников.
5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.
5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их вызывающие.
6.1.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
· повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;
· повреждение основного оборудования, вызвавшее выход его из строя или немедленное отключение;
· технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
· возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной безопасности.
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи.
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного руководителя поставить в известность по номеру телефона ______
6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.3.1. При любой аварии или возникновении аварийной ситуации, которая может привести к аварии и несчастному случаю, электромонтер по эксплуатации электросчетчиков обязан немедленно принять все зависящие от него меры, предупреждающие возможность повреждений (разрушений) объекта и устраняющие опасность для жизни людей. Одновременно сообщить о случившемся мастеру или непосредственному руководителю работ.
6.3.2. Ремонт электрооборудования производить только при снятом напряжении.
6.3.3. Каждый рабочий должен уметь оказывать первую помощь. Такая помощь оказывается немедленно непосредственно на месте происшествия. Оказание первой помощи должно сопровождаться вызовом скорой помощи.
6.3.4. При несчастных случаях:
6.3.4.1. Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию.
6.3.4.2. Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц.
6.3.4.3. Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия).
6.3.5. При поражении электрическим током необходимо как можно быстрее освободить пострадавшего от действия электротока, в случае работы на высоте принять меры, предупреждающие его от падения. Отключение оборудования следует произвести с помощью выключателей, разъема штепсельного соединения, перерубить питающий провод инструментом с изолированными ручками. Если отключить оборудование достаточно быстро нельзя, необходимо принять другие меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует воспользоваться палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электроток, при этом оказывающий помощь должен встать на сухое не проводящее электроток место или надеть диэлектрические перчатки.
6.3.6. В случае возникновения пожара:
6.3.6.1. Оповестить работающих в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
6.3.6.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
6.3.7. При обнаружении запаха газа необходимо немедленно вызвать аварийную газовую службу, сообщить руководству работ, организовать эвакуацию из здания персонала, не включать и не выключать токоприемники, обеспечить естественную вентиляцию помещения.
6.3.8. При нарушении режима работы, повреждении или аварии на электропитающем, электроснабжающем оборудовании электромонтер должен самостоятельно принять меры к устранению неисправности и сообщить о происшедшем руководителю работ или лицу, ответственному за электрохозяйство.
6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья.
6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - шину.
6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - наложить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения.
6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.
7. Требования охраны труда по окончании работы 
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.1. Отключить электрооборудование, электроинструмент
7.2.2. Сложить инструмент и приспособления в отведенное для хранения место.
7.2.3. Привести в порядок рабочее место, убрать в металлический ящик с крышкой или уничтожить используемую при работе ветошь.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:
· принять душ.
· надеть личную одежду.
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя.
7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории предприятия через проходную.
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